Fée des bougies-Ete 2026



Comment utiliser votre cahier de vacances

Bienvenue dans votre Cahier d'Eté

Comment utiliser ce cahier ?

Avant de commencer, j'ai envie de vous dire une chose...

Ce cahier n'est pas une liste de choses a faire, ni un défi a réussir en 30 jours.
C'est une invitation a ralentir.

Au fil des pages, je vous propose des idées pour prendre soin de votre intérieur... et de vous-méme :
des inspirations parfumées, des activités créatives, des petits jeux, des coloriages, des citations, des
défis déco et méme quelques surprises a découvrir grace aux QR codes.

Il n'y a aucune régle. Vous pouvez suivre les jours dans |'ordre, ouvrir le cahier au hasard ou revenir sur
vos pages préférées autant de fois que vous le souhaitez.

Prenez une tasse de thé, un café ou une citronnade, faites fondre votre parfum préféré et accordez-vous
quelgues minutes rien qu'a vous.

Parce qu'une maison ne se résume pas a quatre murs. Elle est le décor de vos souvenirs, de vos instants
de calme et de tous ces petits bonheurs du quotidien. e,
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Alors, installez-vous confortablement... 4
o **Je suis la gardienne des petits
instants de douceur. Chaque fois '~,‘
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Votre été commence ici. y

BEI | € d éCO uverte *+, quelques minutes pour ralentir et
5 i , .“ profiter pleinement du moment ~ _*
Stéphanie ,

Créatrice de Fée des Bougies

que tu me rencontres, prends

..l-"

v " .
présent. sunt
‘e o
* e, o
M ITEE

.
Yausn

]
R e
DX
“
.

Chaque jour

e, Des jeux
une activite

ludiques

Protite pleinement de voire €rée !




TONIPROGRAMME

Au cours des prochaines pages, je vous invite a ralentir, a vous

inspirer et a prendre soin de votre maison... un petit moment a la fois.

Chaque jour vous réserve une surprise : une activité, une idée déco, un rituel parfumé, un

jeu, un coloriage, une citation inspirante ou encore une playlist a écouter grace aux QR
codes.

Il n'y a qu'une seule regle : prenez du plaisir et avancez a votre
rythme.




Bienvenue dans ton aventure !

Pendant ces 30 jours, tu ne seras jamais vraiment seule...

cet éte

Les Fées de I'été t'accompagneront au fil des pages pour te souffler des idées, te lancer des défis et t'aider
a transformer ta maison en un véritable refuge.

Chacune posséde son propre talent...
Alors, laisse-les te guider.
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"Prends une grande inspiration... et rappelle-
toi que les plus beaux moments sont souvent
les plus simples."

Tu la retrouveras pour :
Les citations inspirantes
Les exercices bien-étre -

C
]
- Iris |a fée Fée Créative-Harmonie
“I'oujours préte a sortir ses crayons et ses
idées
"Il n'est pas nécessaire d'étre artiste pour
créer quelque chose de beau."
Tu la retrouveras pour :
Les coloriages
Les DIY ’ & 658
Les activités créatives

I3 Scanne-moi et laisse
la magie commencer...

Capucine la Fée de la maison

la différence
"Quelques fleurs, un coussin bien placé ou uné_
jolie lumiere peuvent transformer une piéce." ﬁ’
Tu la retrouveras pour : |
Les idées déco »

Les défis maison =y 5
Les astuces cocooning ';_r_\( ) f{f
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Ambre la Fée des Senteurs
La gardienne des parfums et des souvenirs

"Chaque parfum raconte une histoire... a toi de,
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choisir celle que tu veux vivre aujourd'hui."
Tu la retrouveras pour :

Les conseils parfumés

Les ambiances

Les clins d'ceil a la Bibliotheéque des Fondants
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Le Bingo de I’été

B
« Les plus beaux étés sont souvent faits de petits plaisirs répétés, pas de grandes aventures.» 7

L'objectif n'est pas de finir le plus vite possible... mais de savourer chaque instant.
Entourez chacune des propositions que vous réalisez avant la fin des vacances et si vous

obtenez une ligne entiere verticale, horizontale ou en diagonale... Bingo ! C'est gdgné !

Rego\ro(er un .

Boire une Allumer une
coucher de _ .
. citronnade bougie
soleil

Ecouter une

. Marcher Admirer les Aller au
playliste . o )
2 pieds nus étoiles marcheé
d'éeteé g !
/ ] N
Acheter un Boire un Lire une
bouquet café dehors citation
A hoisir un Photographi Créer un
. o Manger une .
objet en er un joli g coin
ce
jesmonite détail - cocooning
Respirer Regarder un Aller se
profondément  film d'éeteé 'ooligner

Une photo...

Partagez avec nous une photo de votre Bingo
gagnant sur instagram en mentionnant ""‘ T
@feedesbougies e g
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Les mots meles

Installe-toi confortablement, prends un crayon et retrouve les mots
cachés. Le but n'est pas d'aller vite, mais de t'offrir quelques minutes de

, calme rien qu'a toi.
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> Le parfum Ylang Ylang accompagne parfaitement ce
P ’ ? o ( ( moment. Ses notes florales exotiques apportent une
’ ) ) ) C o ambiance douce et apaisante, idéale pour se
) ' . ( concentrer tout en profitant d'une véritable pause.
> @ ©e6.e” ¢ Ret fum dans le coffret Sunset
\ v : etrouvez ce parfum dans le coffret Sunse
) : 3 X J



https://feedesbougies.fr/produit/chapitre-estival-sunset/

Quelle ambiance d’¢te
® . teressemble?

Ferme les yeux quelques secondes...
Si ton été avait une ambiance, laquelle serait-ce ?
Réponds a ce mini-quiz et découvre I'univers qui te ressemble le plus.

1}
@ Ton moment préféré de la journée? & Ton accessoire indispensable de I'été ?
A.Le matin calme e A.Tes lunettes de soleil préférées
B. L'aprés-midi ensoleillé B. Une gourde isotherme
C. Le coucher de soleil C. Ton maillot de bain préféré
D. Le goUter D. Un chapeau de paille stylé
E. La soirée entre amis E. Un carnet pour noter tes inspirations 5

. <
Le défi de la Fée Parfum :

Oh non, la Fée Parfum a égaré son flacon
préféré quelque part dans le jardin ! Aide-la
a retrouver son chemin jusqu'a lui, sans te
tromper d'allée.

-‘::;'F‘ ° P s o P
& Ta boisson d’'été idéale ?

A. Une infusion glacée
B. Une citronnade

C. Un cocktail tropical
D. Un chocolat frappé
E. Un moijito

“T Ton endroit refuge ?

A. Le jardin

B. La terrasse

C. La plage

D. La cuisine

E. La table d'apéro

QTon parfum préféré en été ?

A. Floral

B. Fruité

C. Solaire

D. Gourmand
E. Festif

Compte le nombre de A, B, C, D et E et
O . retrouve la Solution page :

Le petit plus Fée des Bougies

Pour prolonger ton résultat, découvre le
chapitre de fondants qui lui correspond :
Fleuri, Fruité, Sunset, Gourmandises ou
Apéro entre Amis.



Les rébus des féees

LE JEU DE LA FEE PARFUM AMUSE-TOI A RETROUVER LES

MOTS CACHES DERRIERE CES PETITES ENIGMES

VISUELLES.

Aujourd’hui, rego\’é"c}(e ta maison
dutrement.

Cherche les petits détails que tu ne
vois plus.. mais qui rendent ton
intérieur unique.

Partage ton plus joli détail en story
et identifie @feedesbougies.
J'adorerais découvrir ton petit

refuge d'éte.

0 UNE JOLIE LUMIERE Y
0 UNE FLEUR OU UNE PLANTE

0 TON COIN PREFERE

0 UNE TASSE OU UN VERRE D'ETE
0 UN OBJET QUI TE RAPPELLE UN
SOUVENIR

0 UNE BOUGIE OU UN FONDANT

o0 UN DETAIL QUE TU TROUVES BEAU
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Vrai ou Faux /

AUJOURD’'HUI, ON JOUE AVEC VOS CONNAISSANCES SUR LES ‘
FONDANTS.
COCHE VRAI OU FAUX...

Vrai Faux
l.Les fondants parfumés supportent mal la chaleur et peuvent
fondre dans une boite laissée au soleil.

2.1l faut toujours laisser un fondant brller entierement avant d'en
changer.

3.Un fondant peut étre réutilisé plusieurs fois tant qu'il diffuse
encore du parfum.

4.La cire de coco/colza utilisée pour nos fondants est plus
écologique que la paraffine.

5.1l est conseillé de conserver ses fondants au réfrigérateur
pour qu'ils durent plus longtemps.

REPONSES PAGE 21

Trouve ’'intrus ¢

ENTOURE L'INTRUS DANS CHAQUE LIGNE.

e Jasmin — Pivoine — Coquelicot — Télécommande — Rose
e Citron — Fraise — Pastéque — Cable USB — Figue
e Plaid — Bougie — Livre — Facture — Tasse

e Monoi — Coco — Créme solaire — Echarpe — Goyave
e Mojito — Bulles festives — Cola — Dentifrice — Pifia
Colada

e Respiration — Sieste — Lecture — Stress — Musique
douce



EST PENSEE POUR REUNIR CES QUATRE POUVOIRS. LA
PROCHAINE FOIS QUE TU ALLUMES UNE BOUGIE OU FAIS
FONDRE UN FONDANT, PENSE A AMBRE, CAPUCINE, IRIS ET
PLUME REUNIES RIEN QUE POUR TOL. ATTh
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L’Histoire de 1a bougie
Harmonie

ON RACONTE QU'IL EXISTAIT, AUTREFO___IS':., QUATRE FEES GARDIENNES DE LA MAISON :
AMBRE, CAPUCINE, IRIS ET PLUME. 4

CHACUNE VEILLAIT SUR UN PETIT MORCEAU DU FOYER : AMBRE SUR LES ODEURS,
CAPUCINE SUR LES MURS ET LES OBJETS, IRIS SUR L'EQUILIBRE DES PIECES, PLUME SUR
LE REPOS DE CEUX QUI Y VIVAIENT.

MAIS UN JOUR, LES QUATRE FEES SE DISPUTERENT : CHACUNE PENSAIT QUE SON
POUVOIR ETAIT LE PLUS IMPORTANT POUR RENDRE UNE MAISON CHALEUREUSE.

POUR LES DEPARTAGER, UNE VIEILLE VOISINE LEUR PROPOSA UN DEFI : "TROUVEZ-MOI
UN SEUL OBJET CAPABLE DE RASSEMBLER VOS QUATRE POUVOIRS A LA FOIS."

LES FEES CHERCHERENT LONGTEMPS... JUSQU'A CE QU'AMBRE AIT UNE IDEE. ELLE
FACONNA UN CONTENANT EN JESMONITE, Y VERSA UNE CIRE DOUCE, ET Y GLISSA UNE
MECHE. :

ELLE L'ALLUMA.

LA FLAMME ECLAIRA LA PIECE (CAPUCINE), DIFFUSA UNE ODEUR ENVELOPPANTE
(AMBRE), APAISA L'ATMOSPHERE (IRIS), ET INVITA CHACUN A RALENTIR QUELQUES
INSTANTS (PLUME).

DEPUIS CE JOUR, LES QUATRE FEES NE SE DISPUTENT PLUS. ELLES SE RETROUVENT, A
CHAQUE BOUGIE ALLUMEE, REUNIES DANS UNE SEULE ET MEME FLAMME. |

ET C'EST PEUT-ETRE POUR CA QU'UNE BOUGIE, CE N'EST JAMAIS TOUT A FAIT UN SIMPLE
OBJET.

RESPIRE

" LE PETIT PLUS FEE DES BOUGIES : CHAQUE CREATION
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Pink, la limonade
de I'éte

Temps:5mn @ Difficulté : Facile

Ingrédients :

J‘ 1 citron
* Quelques framboises

M} Eau pétillante

% Glagons

& Feuilles de menthe

Sirop de grenolo(ine

Préparation :

e Presse le citron dans un joli verre

LN |
S e Ta,

“|lll.. “ '.

Ajoute les framboises et écrase-les 1égerement. o e *

*
— Le conseil de la Fée Maison
.

' » p mEEENy ...‘
Verse l'eau pétillante. R *

o Verse ta boisson dans un joli verre, ajoute une paille

*

.
en papier et installe-toi dans ton coin préféré. R
L}

Ajoute les glacons.

Prendre soin de sa maison, c'est aussi prendre soin %o

Décore avec la menthe.

e de soi. &

Et parfois, cela commence par une pause fraicheur
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2 dans son endroit préféré
.

e ‘.‘ Les petits détails rendent les pauses encore plus &

agréables. ’."___n
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* Ambiance toi avec ta limonade
4o et cette musique
<
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L‘Enquéte : le Mystere du
vase renverse

LE VASE ZEPHYR A ETE RETROUVE RENVERSE AU SALON ENTRE 14H ET 15H,
ENTOURE DE PETALES DE PIVOINE. CINQ PERSONNES ETAIENT A LA MAISON CET
APRES-MIDI-LA. LIS BIEN CHAQUE INDICE

/2y,
V.

Ta mission : élimine chaque
suspecte une par une a partir de
son alibi ou de son emploi du
temps, puis regarde bien quel
indice

Les subpected :

Ambre, la Fée Parfum
Capucine, la Fée Maison
Iris, la Fée Harmonie
Plume, la Fée Bien-Etre
Lune, une cousine fée, en visite depuis la veille

% ¥ f -
Qui g renversé
. . , =
Len imdiced : ® Vase Zéphyr

Le vase a été renversé entre 14h00 et 15h00.
Ambre est rentrée du marché aux fleurs a 14h30 avec des pivoines fraiches,
les mémes que celles retrouvées éparpillées au sol. Elle est passée
directement par la cuisine pour les mettre dans I'eau, sans entrer au salon.

Capucine a arrosé les plantes du salon a 14h15, juste a coté du vase.
Sur le rebord du vase renversé, on a retrouvé des traces de terre humide
(pas de simples gouttes d'eau claire).

Iris pratiquait un enchainement de yoga dans le jardin de 13h30 a 15h : elle
n'a pas mis un pied dans la maison pendant tout ce créneau.

Plume a nettoyé les vitres du salon, les mains mouillées, mais seulement a
partir de 15h15, une fois le vase déja retrouvé au sol.

Lune, encore un peu perdue dans la maison, cherchait la salle de bain dans
le couloir vers 14h20 (a I'opposé du salon).

Un livre de recettes est resté ouvert sur la table, a la page "bouquets et
compositions florales". Personne ne se souvient de qui I'a sorti (mais ce
n'est pas ¢a qui a renversé le vase).

— .

L] |:E Ll Le petit plus Fée des Bougies : méme en enquéte, le
" T premier indice qui saute aux yeux n'est pas toujours le
:._t = 1'1-..';. : bon. Un peu comme dans la vraie vie — prendre le temps
F.El' T de regarder d'un peu plus prés change souvent toute

;

I'histoire.

[or]

REPONSE PAGE 22




Regarde bien l'illustration.
Certains petits trésors se sont cachés dans ce salon d’été.

Le carnet de la Fée Bien-Etre

Ta maison te donne srement plus que tu ne le remarques
au quotidien.

Aujourd’hui, prends quelques minutes pour lui dire merci.

A retrouver :

o Une bougie

0 Un briile fondant
o Un livre

0 Une tasse

o Un citron

0 Une fleur

o Un coquillage

o Un plaid

0 Une plante

o Un cceur

Je remercie ma maison pour :

Le petit plus Fée des Bougies
Tu peux aussi faire ce jeu dans ta vraie
maison : cherche 5 objets qui te font du pon
bien et regroupe-les dans ton coin Q-0
refuge. ‘




Une photo... _____,.J
Partagez avec nous une photo de votre coloriage

sur instagram en mentionnant @feedesbougies




Les parfums aiment parfois jouer a cache-cache.

Devinettes des Fées

Les énigmes de la Fée Parfum, Ambre

Lis chaque indice et devine la senteur cachée.
1.Je rappelle les vacances, la peau dorée et les journées a la plage.

REpONSE : ..oooeveeeeennnn.

2.Je suis jaune, acidulé et je réveille les papilles.

3.Je suis douce, florale et souvent associée aux bouquets romantiques.

RépoONSe : ....cceevveeenneeee.

REPONSE : oovveeeee.

4.Je suis fruitée, rouge et trés gourmande en été.

5.Je fais penser aux goliters maison et aux fournées encore tiedes.

REPONSE : .ooveeeeeeeeeeenn

REPONSE & ..coeeveeeeeee

6.Je suis exotique, solaire et je fais voyager sans bouger.

Réponse : ......ccceeee...

\%
Le jeu de la Fée Bien-Etre, Plume /\

Relie chaque parfum a son coffret Fée des bougies

AR O O O #=es O

Pivoine ~
Monoi Péche
Cookies Choco
Santal
Pasteque
Bulles Festives

== D

-~
2

Gourmand

Boisé
Festif

Fruite 0 °0

Fleuri o0 ©@ |

0 *°
O S -

Sunset

¢ \\ 5
(

—

REPONSES PAGE 23
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)&\ Crée ta petite déco d'été en 5 minutes

'

Le diy facile de Capucine

1. Ta base: le plateau linea
Pose ton plateau Linéa au centre de ta table basse ou de ton rebord de fenétre. C'est lui qui va
tout rassembler. ®

2. Ta bougie : Harmonie
Place ta bougie Harmonie sur le plateau, lIégérement décentrée plutot que pile au milieu, ga fait
tout de suite moins "figé".

3. Deux ou trois objets, pas plus
Ajoute juste a c6té : un ou deux coquillages, un galet, ou un brin de lavande séchée si tu en as
sous la main. Si tu n'as rien, ce n'est pas grave, la bougie seule suffit trés bien.

4. Allume et c'est fini

Voila, ta petite composition est préte. Pas besoin d'en faire plus.

Astuce express : pas de plateau Linéa sous la main ? Une simple assiette ou une planche a
découper en bois fait trés bien I'affaire.

Le petit plus Fée des Bougies : le duo Plateau Linéa + bougie Harmonie est pensé pour aller
ensemble, tu n'as méme pas besoin de réfléchir a I'association.



https://feedesbougies.fr/produit/plateau-linea
https://feedesbougies.fr/produit/bougie-parfumee-harmonie/

|

o

o

)
=

)
|

)

N
a

[ 4

UN

NIRS
Al

|

SOUVE

Y ¢
OO

3|

|

QU
>

|

)

S

\(
SN =

.0 N

19

L= n =

sique douce

Le coin de ma maison que j'ai redécouvert :

La musique que j'ai le plus aimée :
Ce que je veux garder de cet été :

Mon plus beau moment :
Ma senteur préférée :

Mu

Ils ressemblent a une odeur, une lumiere, une chanson ou un moment tres

Certains souvenirs ne font pas de bruit.
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Une photo...




Ces 30 jours n’étaient pas la pour transformer ta maison en décor parfait.

Ils étaient la pour t’aider a la regarder autrement. Musique inspirante
Avec plus de douceur.

Plus d’attention.

Plus de présence.

Ta maison n’a pas besoin d’étre parfaite pour étre ton refuge.
Elle a seulement besoin d’étre habitée par des moments qui te font du bien.

Merci d’avoir partagé cette parenthese avec moi.

Stéphanie
Créatrice de Fée des Bougies

Le petit plus Fée des Bougies

Pour continuer a créer ton ambiance refuge, retrouve mes
bougies, fondants parfumés et créations artisanales sur :
www.feedesbougies.fr

Et les coulisses sur Instagram : @feedesbhougies

@ ® - 22
©



http://www.feedesbougies.fr/
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Vous trouverez ici les solutions aux jeux de votre cahier de
vacances Fées des bougies.
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Majorité de A : Ambiance jardin fleuri
Majorité de B : Ambiance fraiche et fruitée
Majorité de C : Ambiance vacances au soleil
Majorité de D : Ambiance golter réconfortant
Majorité de E : Ambiance soirée d’'été

Le petit plus Fée des Bougies

Pour prolonger ton résultat, découvre le chapitre de fondants qui
lui correspond : Fleuri, Fruité, Sunset, Gourmandises ou Apéro

entre Amis.
‘\
Fée des bougies-Ete 2026 J tg



Y LES SOLUIIONS
-

DES JEUX DE VOTRE CAHIER DE VACANCES

BOUGIE
SENTEUR =S
MAISON 4
COCOONING : \

Fée des botigies-Ete 2026



LUTIONS

‘ DES JEUX DE VOTRE CAHIER DE VACANCES

1.VRAI
2.FAUX on peut changer de fondant avant qu’il ne soit fini

3.VRAI

4 VRAI «mf G

5.FAUX la température tempeérée suffit

1 TELECOMMANDE o
2 .CABLE USB e
3.FACTURE C !
4.ECHARPE )
5.DENTIFRICE Gj
6.STRESS

La recettes des croquettes
au chorizo

)
/ E
Fée des bougies-Ete 2026 J/ ]



https://lefooding.com/recettes/recette-311-croqueras-de-chorizo-el-tast
https://lefooding.com/recettes/recette-311-croqueras-de-chorizo-el-tast
https://lefooding.com/recettes/recette-311-croqueras-de-chorizo-el-tast
https://lefooding.com/recettes/recette-311-croqueras-de-chorizo-el-tast

W LES SOLUTIONS

DES JEUX DE VOTRE CAHIER DE VACANCES
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C'est Capucine ! Le piege, c'est de foncer sur Plume a cause de ses "mains
mouillées" — mais elle n'était dans le salon qu'apres 15h15, une fois le vase déja
tombé. Le vrai indice a ne pas manquer, c'est la terre humide sur le rebord (indice
4) : de I'eau claire aurait pu venir d'un nettoyage de vitres, mais de la terre ne
peut venir que d'un pot de fleurs manipulé — exactement ce que faisait Capucine
en arrosant les plantes du salon, a 14h15, en plein dans le créneau.

Le petit plus Fée des Bougies : méme en enquéte, le premier indice qui saute aux
yeux n'est pas toujours le bon. Un peu comme dans la vraie vie — prendre le temps de
regarder d'un peu plus pres change souvent toute I'histoire.
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WLES SOLUTIONS

Je rappelle les vacances, la peau dorée et les journées a la plage.
Réponse : Créme Solaire
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Je suis jaune, acidulé et je réveille les papilles. o Pivoine — Fleuri

Réponse : Citron 3‘ o Monoi Péche — Sunset

Je suis douce, florale et souvent associée aux bouquets romantiques. o Cookies Choco — Gourmand
Réponse : Pivoine o Santal — Boisé

Je suis fruitée, rouge et trés gourmande en été. o Pastéque — Fruité

Réponse : Fraise 3’ 'o Bulles Festives — Festif

Je fais penser aux goQters maison et aux fournées encore tiédes.

Réponse : Cookies Choco ”‘ 3’

Je suis exotique, solaire et je fais voyager sans bouger.

Réponse : Monoi Péche 3’
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	CAHIER DE VACANCES
	Ton cahier d’été
	pour te reconnecter
	à ta maison

	Bienvenue dans votre Cahier d'Été
	Comment utiliser ce cahier ?

	TON PROGRAMME
	LES JOURS à VENIR
	P.3
	P.9
	P.4
	P.10
	P.5
	P.11
	P.6
	P.12
	P.7
	P.13
	P.8
	P.14
	P.15
	P.16
	P.17
	P.17
	P.18
	SOL

	P.19
	SOL

	P.21
	SOL

	P.22
	SOL

	P.23
	Au cours des prochaines pages, je vous invite à ralentir, à vous inspirer et à prendre soin de votre maison… un petit moment à la fois. Chaque jour vous réserve une surprise : une activité, une idée déco, un rituel parfumé, un jeu, un coloriage, une citation inspirante ou encore une playlist à écouter grâce aux QR codes. Il n'y a qu'une seule règle : prenez du plaisir et avancez à votre rythme.
	🎵 Le rituel commence ici...




	Les Fées qui t'accompagnent cet été
	Bienvenue dans ton aventure ! Pendant ces 30 jours, tu ne seras jamais vraiment seule… Les Fées de l'été t'accompagneront au fil des pages pour te souffler des idées, te lancer des défis et t'aider à transformer ta maison en un véritable refuge. Chacune possède son propre talent… Alors, laisse-les te guider.
	🎵 Scanne-moi et laisse  la magie commencer...


	Le Bingo de l’été
	L'objectif n'est pas de finir le plus vite possible… mais de savourer chaque instant. Entourez chacune des propositions que vous réalisez avant la fin des vacances et si vous obtenez une ligne entière verticale, horizontale ou en diagonale...
	Bingo ! C’est gagné !

	Regarder un coucher de soleil
	Lire 20 minutes
	Boire une citronnade
	Allumer une bougie
	Ouvrir les fenêtres tôt le matin
	Ecouter une playliste d’été
	Marcher pieds nus
	Admirer les étoiles
	Aller au marché
	Ranger le salon
	Faire fondre un fondant
	Acheter un bouquet
	Ne rien faire pendant  15 mn
	Boire un café dehors
	Choisir un objet en jesmonite
	Respirer profondément

	Photographier un joli détail
	Manger une glace
	Regarder un film d’été
	Faire un apéro entre amis
	Une photo... Partagez avec nous une photo de votre Bingo gagnant sur instagram en mentionnant @feedesbougies

	Créer un coin cocooning
	Aller se baigner
	Lire une citation
	Sourire
	Faire un coloriage

	Les mots mêlés
	Installe-toi confortablement, prends un crayon et retrouve les mots cachés. Le but n'est pas d'aller vite, mais de t'offrir quelques minutes de calme rien qu'à toi.
	BOUGIE-FONDANT-MAISON ETE-SOLEIL-PLAGE SABLE-FLEURS-TERRASSE CITRON-COQUILLAGE JASMIN-MONOI-BONHEUR MUSIQUE-DOUCEUR VACANCES-LECTURE DETENTE-COCOONING
	Solutions page : 19
	Retrouvez ce parfum dans le coffret Sunset


	Quelle ambiance d’été  te ressemble?
	Ferme les yeux quelques secondes… Si ton été avait une ambiance, laquelle serait-ce ? Réponds à ce mini-quiz et découvre l’univers qui te ressemble le plus.
	Ton moment préféré de la journée ?
	Ton accessoire indispensable de l'été ?
	A. Le matin calme  B. L’après-midi ensoleillé  C. Le coucher de soleil  D. Le goûter  E. La soirée entre amis
	A.Tes lunettes de soleil préférées  B. Une gourde isotherme  C. Ton maillot de bain préféré  D. Un chapeau de paille stylé  E. Un carnet pour noter tes inspirations
	Ta boisson d’été idéale ?
	A. Une infusion glacée  B. Une citronnade  C. Un cocktail tropical  D. Un chocolat frappé  E. Un mojito
	Ton endroit refuge ?
	A. Le jardin  B. La terrasse  C. La plage  D. La cuisine  E. La table d’apéro
	Ton parfum préféré en été ?
	A. Floral  B. Fruité  C. Solaire  D. Gourmand  E. Festif
	Compte le nombre de A, B, C, D et E et retrouve la  Solution page :

	Les rébus des fées
	LE JEU DE LA FÉE PARFUM AMUSE-TOI À RETROUVER LES MOTS CACHÉS DERRIÈRE CES PETITES ÉNIGMES VISUELLES.


	I-?-K
	A photographier aujourd’hui :
	☐ UNE JOLIE LUMIÈRE ☐ UNE FLEUR OU UNE PLANTE ☐ TON COIN PRÉFÉRÉ ☐ UNE TASSE OU UN VERRE D’ÉTÉ ☐ UN OBJET QUI TE RAPPELLE UN                  SOUVENIR ☐ UNE BOUGIE OU UN FONDANT ☐ UN DÉTAIL QUE TU TROUVES BEAU


	Vrai ou Faux ?
	AUJOURD’HUI, ON JOUE AVEC VOS CONNAISSANCES SUR LES FONDANTS. COCHE VRAI OU FAUX…
	Vrai
	Faux
	1.Les fondants parfumés supportent mal la chaleur et peuvent fondre dans une boîte laissée au soleil.
	2.Il faut toujours laisser un fondant brûler entièrement avant d'en changer.
	3.Un fondant peut être réutilisé plusieurs fois tant qu'il diffuse encore du parfum.
	4.La cire de coco/colza utilisée pour nos fondants est plus écologique que la paraffine.
	5.Il est conseillé de conserver ses fondants au réfrigérateur pour qu'ils durent plus longtemps.

	Trouve l’intrus :
	Jasmin — Pivoine — Coquelicot — Télécommande — Rose
	Citron — Fraise — Pastèque — Câble USB — Figue
	Plaid — Bougie — Livre — Facture — Tasse
	Monoï — Coco — Crème solaire — Écharpe — Goyave
	Mojito — Bulles festives — Cola — Dentifrice — Piña Colada
	Respiration — Sieste — Lecture — Stress — Musique douce


	L’Histoire de la bougie Harmonie
	ON RACONTE QU'IL EXISTAIT, AUTREFOIS, QUATRE FÉES GARDIENNES DE LA MAISON : AMBRE, CAPUCINE, IRIS ET PLUME.
	CHACUNE VEILLAIT SUR UN PETIT MORCEAU DU FOYER : AMBRE SUR LES ODEURS, CAPUCINE SUR LES MURS ET LES OBJETS, IRIS SUR L'ÉQUILIBRE DES PIÈCES, PLUME SUR LE REPOS DE CEUX QUI Y VIVAIENT.
	MAIS UN JOUR, LES QUATRE FÉES SE DISPUTÈRENT : CHACUNE PENSAIT QUE SON POUVOIR ÉTAIT LE PLUS IMPORTANT POUR RENDRE UNE MAISON CHALEUREUSE. POUR LES DÉPARTAGER, UNE VIEILLE VOISINE LEUR PROPOSA UN DÉFI : "TROUVEZ-MOI UN SEUL OBJET CAPABLE DE RASSEMBLER VOS QUATRE POUVOIRS À LA FOIS." LES FÉES CHERCHÈRENT LONGTEMPS... JUSQU'À CE QU'AMBRE AIT UNE IDÉE. ELLE FAÇONNA UN CONTENANT EN JESMONITE, Y VERSA UNE CIRE DOUCE, ET Y GLISSA UNE MÈCHE.
	ELLE L'ALLUMA.
	LA FLAMME ÉCLAIRA LA PIÈCE (CAPUCINE), DIFFUSA UNE ODEUR ENVELOPPANTE (AMBRE), APAISA L'ATMOSPHÈRE (IRIS), ET INVITA CHACUN À RALENTIR QUELQUES INSTANTS (PLUME). DEPUIS CE JOUR, LES QUATRE FÉES NE SE DISPUTENT PLUS. ELLES SE RETROUVENT, À CHAQUE BOUGIE ALLUMÉE, RÉUNIES DANS UNE SEULE ET MÊME FLAMME. ET C'EST PEUT-ÊTRE POUR ÇA QU'UNE BOUGIE, CE N'EST JAMAIS TOUT À FAIT UN SIMPLE OBJET.
	RESPIRE


	Pink, la limonade  de l’été
	Temps : 5 mn
	Difficulté : Facile
	Ingrédients :
	1 citron
	Quelques framboises
	Eau pétillante
	Glaçons
	Feuilles de menthe
	Sirop de grenadine

	Préparation :
	Presse le citron dans un joli verre
	Ajoute les framboises et écrase-les légèrement.
	Verse l'eau pétillante.
	Ajoute les glaçons.
	Décore avec la menthe.


	L‘Enquête : le Mystère du  vase renversé
	LE VASE ZÉPHYR A ÉTÉ RETROUVÉ RENVERSÉ AU SALON ENTRE 14H ET 15H, ENTOURÉ DE PÉTALES DE PIVOINE. CINQ PERSONNES ÉTAIENT À LA MAISON CET APRÈS-MIDI-LÀ. LIS BIEN CHAQUE INDICE
	Qui a renversé le vase Zéphyr ?
	Ta mission : élimine chaque suspecte une par une à partir de son alibi ou de son emploi du temps, puis regarde bien quel indice
	Les suspectes : Ambre, la Fée Parfum Capucine, la Fée Maison Iris, la Fée Harmonie Plume, la Fée Bien-Être Lune, une cousine fée, en visite depuis la veille
	Les indices : Le vase a été renversé entre 14h00 et 15h00. Ambre est rentrée du marché aux fleurs à 14h30 avec des pivoines fraîches, les mêmes que celles retrouvées éparpillées au sol. Elle est passée directement par la cuisine pour les mettre dans l'eau, sans entrer au salon.

	Capucine a arrosé les plantes du salon à 14h15, juste à côté du vase. Sur le rebord du vase renversé, on a retrouvé des traces de terre humide (pas de simples gouttes d'eau claire).
	Iris pratiquait un enchaînement de yoga dans le jardin de 13h30 à 15h : elle n'a pas mis un pied dans la maison pendant tout ce créneau.
	Plume a nettoyé les vitres du salon, les mains mouillées, mais seulement à partir de 15h15, une fois le vase déjà retrouvé au sol.
	Lune, encore un peu perdue dans la maison, cherchait la salle de bain dans le couloir vers 14h20 (à l'opposé du salon). Un livre de recettes est resté ouvert sur la table, à la page "bouquets et compositions florales". Personne ne se souvient de qui l'a sorti (mais ce n'est pas ça qui a renversé le vase).

	🕯️ Le petit plus Fée des Bougies
	Le carnet de la Fée Bien-Être
	Ta maison te donne sûrement plus que tu ne le remarques au quotidien.

	A vos crayons de couleurs
	Devinettes des Fées
	Les parfums aiment parfois jouer à cache-cache.
	Les énigmes de la Fée Parfum, Ambre
	Lis chaque indice et devine la senteur cachée.
	Je rappelle les vacances, la peau dorée et les journées à la plage.
	Réponse : ....................
	Je suis jaune, acidulé et je réveille les papilles.
	Réponse : .....................
	Je suis douce, florale et souvent associée aux bouquets romantiques.
	Réponse : ...................
	Je suis fruitée, rouge et très gourmande en été.
	Réponse : ......................
	Je fais penser aux goûters maison et aux fournées encore tièdes.
	Réponse : .......................
	Je suis exotique, solaire et je fais voyager sans bouger.
	Réponse : ....................

	Relie chaque parfum à son coffret Fée des bougies
	Pivoine                                                      Gourmand
	Monoï Pêche                                             Boisé
	Cookies Choco                                          Festif
	Santal                                                        Fruité
	Pastèque                                                   Fleuri
	Bulles Festives                                          Sunset


	Le jeu de la Fée Bien-Être, Plume

	Le diy facile de Capucine
	Crée ta petite déco d'été en 5 minutes

	MES SOUVENIRS D’ÉTÉ À LA MAISON
	Certains souvenirs ne font pas de bruit. Ils ressemblent à une odeur, une lumière, une chanson ou un moment très simple.
	Mon plus beau moment :
	....................................................................
	.................................................................... Ma senteur préférée :
	.................................................................... Ce que je veux garder de cet été :
	.................................................................... Le coin de ma maison que j’ai redécouvert :
	.................................................................... La musique que j’ai le plus aimée :
	Une photo... Partagez avec nous une photo de votre coloriage sur instagram en mentionnant @feedesbougies

	Le petit plus Fée des Bougies
	🕯️ Le petit plus Fée des Bougies

	LES SOLUTIONS
	DES JEUX DE VOTRE CAHIER DE VACANCES
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	LES SOLUTIONS
	DES JEUX DE VOTRE CAHIER DE VACANCES
	VRAI OU FAUX ?
	1.VRAI 2.FAUX on peut changer de fondant avant qu’il ne soit fini 3.VRAI 4.VRAI 5.FAUX la température tempérée suffit

	TROUVE L’INTRUS
	1.TELECOMMANDE 2.CÂBLE USB 3.FACTURE 4.ECHARPE 5.DENTIFRICE 6.STRESS
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	MOT MYSTÈRE

	DOUCEUR
	L’ENQUÊTE
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